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también los las aves y los caballos. cable Disease Section) al teléfono
i 919) 733-3419
g(:'l: ";fles Algunas senales de infeccion en los O19) ¢
virus caballos puede incluir nerviosismo, Para reportar aves muertas, llame
Y o 1rr1tabﬂ1dgd, aislamiento y falta de al teléfono 1-877-790-1747
West Nile"? coordinacion. I|
Los teléfonos que aparecen arriba N I LO ,._J:.' ] __':3
Actualmente no se ha creado una le proporcionan informacién en /f ,
o~ vacuna para proteger a los caballos Tnglés.

£ ~ contrael virus West Nile. 1)
{'%'}9 Para informacion en Espafiol, llame O c c I D E N TA L
A a Care-Line al 1-800-662-7030



¢Qué es el
virus “West
Nile"?

¢Como se
transmite
el virus

“West Nile"?

¢Cudles son
los sintomas
del virus

“West Nile"?

¢Quién corre

mayor riesgo?

El virus West Nile, conocido como
Virus del Nilo Occidental, es un virus
transmitido por mosquitos que puede
causar enfermedades en algunas
personas.

Las personas pueden contraer el
virus de West Nile si son picadas
por un mosquito infectado. Los
mosquitos contraen la infeccion al
picar a aves silvestres infectadas
con ese virus, transmitiéndolo de la
misma forma a personas u otros
animales.

La mayoria de las personas que son
infectadas con el virus West Nile no
presentan ningun sintoma. En otras
personas el virus West Nile puede
causar dolor de cabeza, fiebre,
inflamacion del cuello, dolores
musculares y comezon. En casos
severos, puede causar una infeccion
en el cerebro llamada “encefalitis”

Las personas mayores de 50 afios y

aquellos que ya tienen problemas de

salud son los que presentan un mayor

riesgo de padecer una reaccion mas

severa a causa del virus West Nile.
(Y

' } R,

f,Huy ulgunu No hay ninguna vacuna contra el

vacuna?

virus West Nile.

¢Qué puedo
hacer para

Si evita ser picado por mosquitos
reducira la posibilidad de ser
infectado con el virus West Nile.

profegerme Para evitar las picaduras:

del virus

“West Nile"? "

Vista pantalones y camisa de

manga larga.

®  Eyvite lugares donde abunden los
mosquitos.

®  Evite salir cuando hay muchos
mosquitos, particularmente al
amanecer y al anochecer.

= Userepelentes que contengan
“DEET” (30% o menos para
adultos, 10% o menos para
niflos); siga las indicaciones del
embase.

®m  Conserve los mosquiteros de las

ventanas y puertas en buena

condicion.

También puede protegerse usted, su
familia y su comunidad contra el
virus West Nile y otras
enfermedades transmitidas por
mosquitos, eliminando los lugares
que facilitan la reproduccion de los
mosquitos haciendo lo siguiente:

m  Vacie, destruya, recicle o cubra
cosas que puedan contener
agua que faciliten el ambiente
para que los mosquitos pongan
sus huevos, tales como llantas,
latas, botellas y cualquier otra
cosa que acumule agua.

®  Cambie el agua de los depositos
de comida de sus mascotas al
menos una vez por semana; lo
mismo que baferas para aves.

= Nodeje agua en los platos que
sirven de base para macetas.

m Sitiene pequeios lagos, (zanjas

o charcos), ponga o crie peces
enellos.

m Cubra albercas o piscinas que

no esten en uso.

m Repare las llaves de agua que

estan en el exterior en caso que
goteen.

® Ponga “donuts” ruedas con bac-

¢Qué debo
hacer si
I:ienso que
e sido
infectado
con el
virus
“West

Nile"?

¢Qué es lo
que Carolina
del Norte
esta
haciendo con
respecto al
virus “West

Nile"?

teria que aniquila a los mosquitos
en los lugares donde los mosqui-
tos acostumbran poner sus
huevos.

Cualquier persona que se
enferme, o padezca algun
sintoma de la enfermedad
causada por el virus West Nile
debe consultar a su médico lo
mas pronto posible. Aunque no
hay medicamento para la
infeccion, la mayoria de las
personas que son infectadas con
el virus West Nile, sufriran solo
algunos sintomas leves, o quiza
ninguno, y se recobraran
siguiendo el tratamiento correcto.

North Carolina tiene
antecedentes en el manejo de
otras enfermedades transmitidas
por mosquitos, tales como la
encefalitis equina y encefalitis
LaCrosse. Aligual que como se
ha hecho en otros casos, el
estado de North Carolina
implementara un programa de




